
Name des Zahlungsempfängers:
Volkshochschule Dresden e.V.

Anschrift des Zahlungsempfängers
Straße und Hausnummer:
Annenstraße 10 
Postleitzahl und Ort:
01067 Dresden

Gläubiger-Identifikationsnummer: 
DE19VHS00000499759

Ihre Mandatsreferenz-Nr. (von der VHS auszufüllen)

SEPA Lastschriftmandat:
Ich ermächtige die Volkshochschule Dresden e. V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift ein-
zuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule Dresden e.V. gezogenen 
Lastschriften einzulösen. Ich habe zur Kenntnis genommen, dass der Lastschrifteinzug in Abhängigkeit vom 
Anmeldezeitpunkt erfolgt, das heißt: Bei Anmeldung bis 8 Tage vor Kursbeginn erfolgt die Abbuchung der 
jeweiligen Kursgebühr am 3. Arbeitstag vor Kursbeginn; Bei Anmeldung weniger als 8 Tage vor Kursbeginn 
bzw. nach Kursbeginn erfolgt die Abbuchung der jeweiligen Kursgebühr am 3. Arbeitstag nach der Anmel-
dung. 

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des 
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name des Zahlungspflichtigen (Teilnehmer/in): 

Anschrift des Zahlungspflichtigen:
Straße und Hausnummer:

Postleitzahl und Ort:

IBAN des Kontoinhabers (max. 22 Stellen):

BIC (8 oder 11 Stellen):   Kreditinstitut:

Kontoinhaber/in (falls abweichend):

Ort:       Datum (TT/MM/JJJJ):

Unterschrift Kontoinhaber/in

SEPA-Lastschriftmandat Volkshochschule
Dresden e.V.

Erste Hilfe durch Laien bei seelischen Krisen 
Ausbildungskurs für interessierte Erwachsene ab 18 Jahre

ERSTHELFER
FÜR

SEELISCHE
KRISEN



Erste Hilfe durch Laien bei seelischen Krisen
Ausbildungskurs für interessierte Erwachsene ab 18 Jahre

In diesem Kurs sollen Laien befähigt werden, im eigenen Umfeld seelische 
Krisen oder psychische Gesundheitsprobleme zu erkennen, zu lindern und 
gegebenenfalls vorzubeugen. Ziel ist es, ohne Scheu und mit Selbstbe-
wusstsein erste Hilfe leisten zu können, bis eine angemessene professionel-
le Behandlung erfolgen kann oder die Krise überwunden wurde.
Die Teilnehmer lernen die Anzeichen und Symptome psychischer Probleme, 
wie z.B. Depressionen, Angstzustände, Missbrauch von Substanzen oder 
Suizidgedanken, kennen. Sie erfahren, wo und wie man Hilfe bekommt und 
welche Art von Hilfe die Forschung als wirksam erwiesen hat. 
Der Kurs lehnt sich an das Modell MHFA (Mental Health First Aid) an, das 
in Australien 2000 durch eine Krankenschwester und einen Präventionsfor-
scher entwickelt wurde und in über 20 Ländern bereits praktiziert wird. 2014 
wurde es in Schweden an 3000 Teilnehmern verschiedener Länder mit posi-
tiven Bewertungen evaluiert.
Inhalte: 

• Einführung und Geschichte der MHFA 
• Medizin 
• Psychologie 
• Recht 
• Soziales 
• Ethik/Religion 
• Gesprächsführung

Kurs-Nr.: 19F 6201
Termin: Di., 05.03 – 30.04.2019,   
 19:00 – 20:45 Uhr
Kursort: VHS, Helbigsdorfer Weg 1,
 01169 Dresden
Umfang: 8 Veranstaltungen | 16 UE 
Gebühr: 128 €
Leitung: Dozententeam 

Foto: Pixabay

Anmeldungen mit 
unserem Anmelde-
formular oder 
im Internet unter 
www.vhs-dresden.de 
möglich! 

Kurs-Nr.   Kurstitel

Kurs-Nr.   Kurstitel

Kurs-Nr.   Kurstitel

Angaben zur Person:

Name, Vorname

Straße Hausnummer

PLZ Wohnort

*Telefon (tagsüber)   *Telefon (privat)

*E-Mail-Adresse

männlich weiblich   Geburtsdatum

Ich habe Anspruch auf Ermäßigung nach den AGB der VHS Dresden e.V. Der entsprechende Nachweis ist als 
Kopie (wird nach Prüfung vernichtet) beigefügt:

 Dresdenpassinhaber/in             Ehrenamtspassinhaber/in                   Schwerbehindertenausweis

Zahlungswunsch

 bar (Sie erhalten eine Platzreservierungsbestätigung mit Zahlungsaufforderung.)

 SEPA-Lastschrift durch SEPA-Lastschriftmandat

  liegt bei

  liegt bereits vor

  

Datum           Unterschrift      

Anmeldung (Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen.)

Hiermit melde ich mich unter Anerkennung der Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen (AGB) der Volkshochschule Dresden e.V. (VHS) an.

TT        MM          JJJJ
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Fax. 0351. 254 40-25
01067 Dresden | Annenstr. 10 | Tel. 0351. 254 40-0

Volkshochschule
Dresden e.V.


