Qq Dresdner Trialog

Seelische Gesundheit
im Gesprach

Themen Sommer 2019

»27. Mdrz 2019

Loslassen oder festhalten
Angehorige in der Zerreifdprobe

»24. April 2019
Das Leben nicht mehr aushalten
Suizid?

»29. Mai 2019
Wenn das Leben unter die Haut geht

Leib und Seele im Wechselspiel

»26. Juni 2019

Interessiert ja eh * keinen
Psychische Erkrankungen als Thema in der Offentlichkeit

»28. August 2019

Die Macht der Gedanken

Fordern oder Durchbrechen?

Am Trialog sind Menschen beteiligt, die mit einer
psychischen Krise oder Erkrankung bzw. einer
psychiatrischen Behandlung Erfahrung haben. Das
kénnen Betroffene, Angehérige und professionelle
Helfer sein. Sie kommen zusammen, um einander
zuzuhéren, miteinander zu sprechen und voneinander
zu lernen. Herzlich eingeladen ist jeder Interessierte.




Wann Letzter Mittwoch im Monat

Uhrzeit 18 - 20 Uhr

Veranstalter Trialog Gruppe Dresden

Ort Evangelische Hochschule (EHS) Dresden,
Diirerstrafe 25, 01307 Dresden

Anfahrt

Straflenbahnlinie 13 bis Haltestelle Direrstrafe
Straflenbahnlinie 6 bis Haltestelle Permoserstrafle
oder Bus 62 bis Haltestelle Gerokstrafle

Fir die Teilnahme am Trialog ist keine Anmeldung
erforderlich. Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Teilnahme erst ab 18 Jahren. Die Trialoge des
Winterhalbjahres beginnen am 25. September 2019.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
Tel. 0351 49769829, dienstags von 15-17 Uhr
E-Mail: trialogdresden@gmail.com
www.dresden.de/seelische-gesundheit



