
Selbsthilfedrei
Selbsthilfenetzwerk 

für seelische Gesundheit in Sachsen

2. sächsischer SelbsthilfeTag
     in Döbeln, Jacobikirche, 04720 Döbeln 

Sonnabend, 7.11.2020;  10 bis 16 Uhr

Mehr Infos unter: www.ex-in-sachsen.de/selbsthilfe/
Anmeldung erforderlich!    

SelbstHilfe 
in Zeiten von Corona


